
Tere! 
 
Ülemiste hingamisteede haiguse sümptomitega (köha, nohu, kurguvalu, palavik, lihasvalu, 
peavalu) on vajalik COVID-testida. Tegime Teile saatekirja testimisele, testikeskusest võetakse 
Teiega ühendust 24 tunni jooksul. Peale perearsti saatekirja laekumist testimissüsteemi 
saadetakse Teile saatekirjas märgitud telefoninumbrile lühisõnum (SMS), mis annab võimalus 
broneerida proovi andmise aeg online-broneerimissüsteemi kaudu. Peale saatekirja laekumist 
labori infosüstemi tekib teil koheselt ennast proovi andmisele registreerida ka aadressil: 
https://www.veebiregistratuur.ee/102/ 
Broneerides aega on vajalik end identifitseerida ID-kaardi, mobiil-ID või Smart ID abil. Teenus 
on vabatahtlik ning annab täiendava võimaluse endale kiiresti aeg broneerida ilma, et peaksite 
testimise kõnekeskuse kõne ootama. 
 
Kõikidele, kes veebibroneeringu teenust ei kasuta või kelleni SMS tehnilistel põhjustel ei jõua, 
helistatakse testimise kõnekeskusest saatekirjade laekumise järjekorras 1 päeva jooksul 
(kõnesid tehakse esmaspäevast laupäevani). Kui kõnekeskusest ei ole 48 tunni jooksul 
helistatud, soovitame ühendust võtta perearstiga, et kontrollida saatekirjal telefoninumbri õigust 
ning saatekirja edastamist. 
 
Prooviandmisele palutakse tulla täpselt kokkulepitud ajal (mitte varem, ega ka hiljem). 
24 tunni jooksul peale testi võtmist ilmub vastus nähtavale aadressil digilugu.ee, kuhu saate 
sisse logida ID-kaardi või mobiil-IDga. Testi tulemuste saabumiseni peaksite kindlasti olema 
eneseisolatsioonis. 
 
Kui COVID-test on negatiivne, võiks olla kodus haigussümptomite taandumiseni. 
Kui COVID-test on positiivne, peab jääma eneseisolatsiooni vähemalt kümneks päevaks, lisaks 
peavad enne isolatsiooni lõpetamist haigussümptomid olema taandunud vähemalt 72 tundi. 
Kas Teil oleks vaja ka töövõimetuslehte? 
 
 
Teie Perearstikeskus 


